Heti étlap 2024.07.15. - 2024.07.21.

| hétfé kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
)
. Narancsos limonadé . Almas-fahéjas tea .
Te " . Limonadé . ) - Csipkebogyos tea
eﬂt I'el'ld . / . Diakcsemegés Barackos tea . Kakad Csirkemellsonkas P 9y
Félbarna kenyér . A Rozskenyér o . . Szalonna
. Korpas kenyér Zsemle L Kifli Korpas kenyér . .
Mézzel X e Majonézes . . Félbarna kenyérrel
N Margarinnal Padlizsankrémmel O Margarinnal Margarinnal X h
Margarinnal - tojaskrémmel - o Lilahagymaval
Paradicsommal Péréhagymakarikaval
Reggell Felnétt Energia: 588.70 Kcal / 2,460.77 Kj = Energia: 405.40 Kcal / 1,694.57 Kj = Energia: 581.32 Kcal / 2,429.92 Kj  Energia: 543.57 Kcal / 2,272.12 K] ~ Energia: 459.56 Kcal / 1,920.96 Kj Energia: 515.25 Kcal / 2,153.75 Kj Energia: 846.41 Kcal / 3,537.99 Kj
Fehérje Zsir  T.zsirsav  Fehérie Zsir  T.zsirsav  Fehérie Zsir  T.zsirsav  Fehérie Zsir  T.zsirsav  Fehérie Zsir  T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
22089 9.70¢ 4609 11.39g 9869 363g 1108g  2005g 7.93g 15299  2156g 14609 18.00g 9.099 4469 15389 5959 2179 17.90g 45.09g 16.96g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
10296g  24.30g 053¢ 67529 1013g  2.16g 88.32¢g 29.98¢g 114g 71789 9999 1999 76509 14999 1349 99659 41979 237g 91.089 24989 211g
1,7 1,(7) 1,3,7,10,(12) 1,3,7,10,(12) 1,7 1,(7) 1
Alma Kefir Gorogdinnye Alma Nektarin Kefir Gyiimoles joghurt
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K| Energia: 66.11 Kcal / 276.34 Kj Energia: 62.25 Kcal / 260.21 K| Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 82.92 Kcal / 346.61 K| Energia: 66.11 Kcal / 276.34 K| Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj
Tizérai Felndtt Fehérie  Zsit  TZsisav Fehére  Zsit | T.Zsisay  Fehére  Zsir  TZsisav  Fehére  Zsir  TZsirsav  Fehérie | Zsit | T.Zsisav  Fehérje zsir  TZsisav  Fehérie Zsir T.zsirsav
0609 0609 0.00g 6809 020g  01lg 1009 0409 0.00g 0609 060g  0.00g 1l41g 069g  008g 6.80¢ 0209 011g 5599 579¢ 3.13¢
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
10.50 g 0.00g 0.02g 9209 0.00g 0609 13.00g 0.00g 0.02g 10509 0.00g 0029 17679 0.00g 0.00g 9.20g 0.00g 0609 22459 12999 0499
7 7 7.()
. Fistolt sajtos . .
Vajgaluskaleves L ) Paradicsomleves Fejtett bableves Csontleves .
P karfiolkrémleves . . . . PP . . . Kertészleves
Temesvari . Halfasirt Félbarna kenyérrel  Zoldborso fézelék  Bakonyi betyargulyas . ;
. Levesgydnggyel o . P . . Gombas sertésszelet
sertésragu PO Burgonyapiirével Meggyes-kakads St bécsi virslivel Makos tészta -
. . Sertésporkolt s Cs A . Tavaszi rizzsel
Parolt rizzsel . Uborkasalataval piskotakocka Félbarna kenyérrel
Tarhonyaval
Ebéd Felnétt Energia: 916.17 Kcal | 3,820.50 kj  C"er9/ 1014 GKG] Kcal/4,241.28 | Energia: 1,195, SKQJ Keal/4,996.73 | Energia: 1'165'5:] Koal /487313 ' £ o1 iia: 754.55 Keal /3,154.02K] | Energia: 756.29 Keal /3,161.29K] | Energia: 738.91 Kcal / 3,088.64 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28929 49.789 12949 41459 4955¢g 14969 36.93g 38.71g 12.02g 28.11g 30.10g 4969 40.23g 45739 12119 27699 26979 6229 36.229 27669 6.37g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
86.90 g 0029 5869 99.82g 0329 280g 172289 76929 1041g 19485g 69.96g 3.31g 115069  3001g 3669 99.689 19.99g 2509 78879 0059 438g
13,79 13,7,9,(6),(10),(11) 134,79 1379 1379 1,7,9,3) 17,9
Piskéta kocka Vaniliakrémes rad Napolyi Mizliszelet Saijtos rad Sajtos pogacsa Piskota kocka
Energia: 830.04 Kcal / 3,469.57 Kj ~ Energia: 730.66 Kcal / 3,054.16 Kj  Energia: 250.07 Kcal / 1,045.29 Kj Energia: 88.17 Kcal / 368.55 Kj Energia: 199.42 Kcal / 833.58 Kj Energia: 365.04 Kcal / 1,525.87 Kj Energia: 830.04 Kcal / 3,469.57 Kj
Uzsonna Felndtt Fehére  Zsit  TZsisav Fehére  Zsit | T.Zsisav  Fehée  Zsir  TZsisav  Fehérie  Zsir  TZsirsav  Fehére | Zsit | T.Zsisav  Fehérje Zsir  TZsisav  Fehérje Zsir T.zsirsav
1593g 21249 3489 23429 52929 20149 3289 1417g  489g 225g 1759 1109 9689 2.80g 4389 4929 26209 7169 1593 g 21249 3489
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor $6 Szénhidrat Cukor S6
14281g 69930 1169 39329 0.00g 2769 27069  1249g 012g 15759 3009 003g 34009 0.00g 2049 26.96g 0.00g 1589 14281g 69.93g 1169
137 1,7,(3),(6).(12) 1,(3).(5).(7).(8) 1,(5),(6),(7),(8),(11).( 17,(3).(6).(8).(11),(1 1,37 13,7
Erdei gylimolcsos
tea . Gyumodlcsos tea . Cseresznyés tea Meggyes tea
o . Cseresznyés tea . ).I X ) Citromos tea 4 _ggy ,
Barackos tea Bécsi felvagottas e . Ovari sertésszelet . - Zsemle Léncshus
e . . . Milanéi makaréni Rizsfelfujt P . .
Tolt6tt haromszog Félbarna kenyér - Petrezselymes . Kendéméjassal Félbarna kenyérrel
. Reszelt sajttal . Baracklekvarral " . o
Margarinnal burgonyaval Paradicsommal Péréhagymakarikaval
Kigyoéuborkaval
Vacsora Felnétt
Energia: 947.35 Kcal / 3,959.92 Kj  Energia: 533.18 Kcal / 2,228.69 Kj ~ Energia: 816.48 Kcal / 3,412.89 Kj ~ Energia: 818.12 Kcal / 3,419.74 Kj = Energia: 872.07 Kcal / 3,645.25 Kj Energia: 543.23 Kcal / 2,270.70 Kj Energia: 504.30 Kcal / 2,107.97 Kj
Fehérje Zsir  T.zsirsav  Fehérje Zsir  T.zZsirsav  Fehérie Zsir  T.Zsirsav  Fehérje Zsir  T.zZsirsav  Fehérie Zsir  T.Zsirsav  Fehérje Zsir  TZsirsav  Fehérie Zsir T Zsirsav
42519 25759 10.02g 17779 17599 7049 39.20g 28459 813g 45229 35829 10319 20229 9249 4019 15389 11669 4329 17859 10.09g 361g
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 86
135869 32989 294g 75579 16409 181g 99.83g 34989 3929 77949 19999 6429 176.02g 91639 103g 93429 29.98¢9 0589 84829 19999 1129

1,3,7 1.(7) 1,7,(3) 17
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
é biztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
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Allergén lista (kéd

lergén

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit  15-mesterséges édesitdszer

Quadro Byte Zrt

1,3,7,(12) 1,(6),(7).(10) 1
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